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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 11. 5. 2026 DO 24. 5. 2026

50 gr., Caj ovocny s citrbnom

ovocny s citronom

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Zemla biela /2 ks=100g/, Natierka rajCiakova pol.s ryZou, varené vajce 1 ks, zemiakovy omarané
D3 tvarohova so zeleninou a vajcom 40g, ¢aj | jablko 1ks, privarok, chlieb pSeni€no razny - 50 gr., Caj ovocny s ﬁ) ks ovocna bublanina, ¢aj s citrénom/ & 0,251/
11.5. s citronom/ & 0,25/ citronom
Zemla biela /2 ks=100g/, Natierka rajCiakova pol.s ryzou, varené vajce 1 ks, zemiakovy
D4 tvarohova so zeleninou a vajcom 40g, ¢aj | jablko 1ks, privarok, chlieb pSenicno razny - 50 gr., Caj ovocny s ovocna bublanina, €aj s citréonom/ a 0,251/
s citronom/ & 0,251/ citronom
Cerealna zemla /100g = 2 ks/, Natierka . . _— . ,
. X ; rajciakova pol.s ryZou, varené vajce 1 ks, zemiakovy - L .
D tvarohova so zeleninou a vajcom 40g, y g O . - . . Slovenské rizoto s rybim masom 370g cvikla
9 oy e . pomaran¢ 1 ks | privarok, chlieb pSeni¢no razny - 50 gr., Caj ovocny s jablko 1ks, " C o )
Kuracia Sunka 50g, ¢aj s citronom/ a citrénom sterilizovana, ¢aj s citrénom/ & 0,25I/
0,25l/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Chlieb pSeni¢no - razny 100gr., Natierka polievka pérova so zemiakmi, bravéova pecéefi na ST .
Ut D3 | 3penatova so syrom 42gr., biela kdva/a | banan 1 ks zelenine, zemiaky varené popucené kysla uhorka ¢ajs | ovocie 1ks Spgqatove halusvky /25.09/ S0 Syrovou
12.5 o . omackou /95g/, €aj s citronom/ & 0,251/
-9. 0,251/ citrénom/ & 0,251/
Chlieb pSeniéno - razny 100gr., Natierka polievka pérova so zemiakmi, bravéové maso v Spenatové haludky 2500/ SO SVIovou
D4 8penatova so syrom 42gr., biela kdva/a | banan 1 ks zelenine, zemiaky varené popucené, cvikla ¢aj s P <&kou 1950/, & y1eog /y' 0.25/
0,251/ citrénom/ 4 0,251/ omackou /959!, caj s citronom/ a 0,
Chlieb pSeniéno - razny 100gr., Natierka polievka pérova so zemiakmi, bravéova pecefi na penatové halusky /250a/ so Svrovou
D9 Spenatova so syrom 42gr., biela kava/a | ovocie 1ks zelenine, kysla uhorka{dia uhorka}, zemiaky varené hruska oreléékou 1950/ c':ay s citr%nom /); 0.25//
0,251/ popuceng, €aj s citrbnom/ a 0,25/ 9/, ca) ’
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
, . mrkvova polievka, Rybie filé zapeCené so syrom a s CU , - ,
St D3 rozky 2 ks, ma’slo 20’gr.,, paradajka 50 jablko 1ks, jablkami 165g /m: 85g+ &t: 80g/, zemiakova kasa, Caj | ovocie 1ks v!ogkova kaSa s posjpkou, Caj ovocny s
13.5 gr., Caj ovocny s citronom OVOCIY S Gilrd citronom
9. y s citrdnom
. . mrkvova polievka, Rybie filé zapecené so syrom a s R . 5 .
D4 | 102Ky 2ks maslo 20 gr., paradajka S0 oy 4ys jablkami 165g /m: 85g+ &t: 80g/, zemiakova kasa, Gaj viotkova kasa s posjpkou, Caj ovocny s
gr., Caj ovocny s citréonom B citronom
ovocny s citronom
rozok grahamovy 45g - 2 ks, maslo 20 mrkvova polievka, Rybie filé zapecené so syrom a s viodkova kaga s posvokou. Cai ovoeny s
D9 gr.,, paradajka 50 gr., Debrecinska Sunka | ovocie 1ks jablkami 165g /m: 85g+ §t: 80g/, zemiakova kasa, Caj  |jablko 1ks, posypKou, L2 y

citrénom
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B:26g, kapia 50 gr., €aj s citrénom/ &
0,251/

syrom,dusené ryza, Caj ovocny s citrénom

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
~ . i . , Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou 250g, plnena Chlieb pSenicno - razny 100gr., Natierka z
St D3 lurpa(?:-afgt?g,'{or; /gsbjggll;rt ovocny, 150 banan 1 ks paprika s masom a ryZou, knedle kysnuté, ¢aj s jablko 1ks, bravéového masa 80g, kysla uhorka{dia
14.5. gr., caj ' citronom/ & 0,251/ uhorka}, €aj s citronom/ & 0,25/
ldpacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny, 150 polievka tekvicova 2509, Masové gulky v rajCiakovej Chlieb p3eniéno - razny 100gr., Natierka z
D4 ‘s citréHom /4 0 25/ ' banan 1 ks omacke D4: m:115gr.,om:170gr.,, jemné Zemlové brav€ového masa 80g, €aj s citrénom/ &
gr. cay ’ knedle, €aj s citronom/ & 0,251/ 0,251/, redkev biela 50 gr.
rovok arahamovy 45a - 2 ks. bielv ioqurt Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou 250g, plnena omaranc 1 Chlieb pSeniéno - razny 100gr., Natierka z
D9 150 rg tai s citr):')no%/ 40 2’5|/ y10g jablko 1ks, paprika s masom a ryZou, knedle kysnuté, ¢aj s Es bravCového masa 80g, kysla uhorka{dia
gr- ¢a) ' citronom/ & 0,251/ uhorka}, €aj s citrdnom/ & 0,25l/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Pi Chlieb pSeniéno - razny 100gr., natierka , osuch slany s cesnakom a s tatarskou omackou, . CeStOV'n? Zapecena so sun kpu aze Ien|nqu
D3 C . , pomarané o e , ovocie 360gr, hlavkovy $alat 50g ¢aj s citrénom/ a
15.5. vajcova 40 gr.,, biela kava/a 0,25/ zeleninova pol.doméaca, ¢aj ovocny 0.251/
T . i . . o Cestovina zapegena so Sunkou a zeleninou
D4 Chlleb psenicno - razny 100gr., natierka pomarant Strapa'cky s tvarohom 370g, zeleninovéa pol.doméca, Caj 360gr, hivkovy Salat 50g, &aj s citronom/ 4
vajcova 40 gr.,, biela kava/a 0,251/ ovocny 0.25//
Chlieb pSeniéno - razny 100gr., natierka osuch slany s cesnakom a s tatarskou omackou Cestovina zape&ené so Sunkou a zeleninou
D9 vajcova 50 gr.,, salama sucha 50 gr., ovocie ) siany . , ’ pomaran¢ 360gr, hlavkovy Salat 50g, ¢aj s citrénom/ a
) . zeleninova pol.doméca, ¢aj ovocny
biela kavala 0,25!/ 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
So rozky 2 ks, Natierka Sunkova s tvrdym jablko 1ks, rascova polievka s vajcom, mexicky gulas so . Ch“eP zemlakoyy 100, Qarladajka 5 Ogr,
D3 R ) PN A ovocie 1ks | doméaca sekana /100 gr./, Caj ovocny s
16.5. syrom 40g, ¢aj s citrénom/ & 0,25/ syrom,dusena ryza, Caj ovocny s citrénom citrénom
D4 rozky 2 ks, Natierka Sunkova s vajcom | jablko 1ks, rascova polievka s vajcom, mexicky gulas so sendvi¢ 100 gr., paradajka 50 gr., domaca
D4 - 40g, ¢aj s citrénom/ a 0,25l/ syrom,dusena ryza, Caj ovocny s citrdnom sekana /100 gr./, Caj ovocny s citrdnom
rozok grahamovy 45g - 2 ks, Natierka . . , .
. . , , A . e . chlieb zemiakovy 100 gr., paradajka 50 gr.,
D9 Sunkova s tvrdym syrom 40g, C:32g, ovocie 1ks rascova polievka s vajcom, mexicky gulas so jablko 1ks, doméca sekan /100 gr./, Caj ovocny s

citronom
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Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Ne vianotka 100 ar.. cokoladova natierka polievka z kuracich trupov s cestovinou, Brav€ové karé chlieb zemiakovy 100 gr., pena Sunkova 100
D3 20ar. - 1ks mgllié,ko 13.0.25// ViyZiva 1ks po cigansky 1429 /72g+70g/, C:108g /48g+60g/, B: ovocie 1ks | gr., Zeleninova obloha - kalerab 24gr., Caj
17.5. gr. - 1s,, ’ 92g/42g+50q/, halugky, ¢aj s citronom/ & 0,251/ ovocny s citrénom
L RTIT . , . _— sendvi¢ 100 gr., pena Sunkova 100 gr.,
vianoCka 100 gr., okoladova néatierka polievka z kuracich trupov s cestovinou, bravéové maso L i , Sy
D41 90gr. - 1ks,, mliekola 0,251 Vyziva ks v zelenine, halusky, caj s citronom/ & 0,25/ Zeleninova obloha - kalerab 24r., Caj
ovocny s citronom
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr.,, polievka z kuracich trupov s cestovinou, Brav€ové karé chlieb zemiakovy 100 gr., pena Sunkova 100
D9 Kuracia Sunka 50g, paprika 30gr, ovocie 1ks po cigansky 1429 /72g+70g/, C:108g /48g+60g/, B: Viyziva 1ks | gr., Zeleninova obloha - kalerab 24gr., Caj
mlieko/a 0,25/ 929/42g+50g/, haluSky, &aj s citrdnom/ a 0,25l/ ovocny s citrénom
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Chlieb pSeniéno - razny 100gr., Natierka fazulova polievka kysla, pecené kuracie stehno, ryza - S . .
Po x Caj ovocny s citronom, Zemiaky zapekané
D3 | 3unkova s tavenym syrom 40g, Caj banan 1 ks dusena, Salat mrkvovy s anandsom 110g, €aj s citronom/ | jablko 1ks, I ys cir ’ y zap
18.5 s . so syrom a klobasou 330 gr.,, kysla uhorka
-9. ovocny s citrénom 40,251/, ]
Chlieb psenicno - razny 100gr., Natierka Polievka hraskova so zeleninou 250g krupicové halusky Caj ovocny s citronom, Zemiaky zapekané
D4 Sunkova s tavenym syrom 40g, Caj banan 1 ks 309, pecené kuracie stehno, ryZza dusena, 3alat mrkvovy so syrom a Sunkou 330 gr.,, cvikla
ovocny s citrénom s ananasom 110g, €aj s citronom/ & 0,25/, sterilizovana
Chlieb psenicno - razny 100gr., Natierka fazulova polievka kysla, peCené kuracie stehno, ryza Caj ovocny s citrénom, Zemiaky zapekané
D9 Sunkova s tavenym syrom 40g, Caj jablko 1ks, dusend, Salat mrkvovy s ananasom 110g, ¢aj s citrénom/ | bandn 1 ks | so syrom a Sunkou 330 gr.,, kysla uhorka{dia
ovocny s citronom 40,25/, uhorka}
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
S i A zeleninova polievka vlo&kova, Rybie filé vyprazané v
Ut D3 ;ﬁ;?;g'gle r50%ielzakks é’vzzeongsvlfjce ks, kiwi 1 ks syrovom cesticku, zemiakova kasa, Kompot jablkovy mandarinka | krupicova kasa s kakaovou posypkou
19.5. gr. ' 100gr., aj s citronom/ 4 0,251/
roskv biele 500 - 2 ks.. varené vaice 1 ks zeleninové polievka vlo&kova, rybie filé pe¢ené na
D4 y 9 . I " | mandarinka masle, zemiakova kasa, Kompét jablkovy 100gr., €aj s krupicova kaSa s kakaovou posypkou
maslo 20 gr.,, biela kava/a 0,251/ J y 10ugr caj y
’ citrénom/ & 0,251/
rozok grahamovy 45g - 2 ks, varené zeleninova polievka vlo&kova, Rybie filé vyprazané v rv3ova kasa s maslom. &koricou a dia
D9 vajce 1 ks, maslo 20 gr.,, biela kavala mandarinka syrovom cestic¢ku, zemiakova kasa, Kompot jablkovy kiwi 1 ks ki)m otém ’
0,25l/, Kuracia Sunka 50g DIA 100gr., €aj s citronom/ a 0,251/ P
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
e " y . Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, hovadzia o o .
St D3 Chlieb pSenicno - ra “ny 1009,“ k.ec,u pove pomaran¢ 1 ks | pecCienka frankfurtska, Slovenska ryza 200g, ¢aj s kiwi 1 ks drzk0\v/a. polllevlka{des,latova}, rozok cerealny
20.5. maslo ,4,6-40gr.}, Caj ovocny s citrénom citrénom/ 4 0.25// 1 ks, €aj s citrénom/ & 0,251/
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Chlieb pSeniéno - razny 100gr., keCupové

rajCiakova pol.s ryzou, hovadzia pecienka frankfurtska,

ragu polievka, rozok 1 ks, ¢aj s citronom/ &

sucha 50 gr., ierna kava-melta/a 0,25!/

Caj ovocny s citrénom

D4 masio 4,6-40qr}, Caj ovocny $ ctronom | P3¢ TKS [ siovenska ryza Da: 210g, caj s citronomy 4 0,251 0,25/
b y . Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 2509, hovadzia . “L e o .
D9 Chlieb p3eniéno razny 100gr., kfac’upove Kiwi 1 ks petienka husarska, Slovenské ryza D9: 105g, caj s pomarang 1 drzk0\v/a. polllevlka{desllatova}, rozok cerealny
maslo ,4,6-40gr.}, Caj ovocny s citrénom citrénom/ 4 0251/ ks 1 ks, €aj s citrénom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
< R S polievka z fazgl’kovych strukov, bravcove maso na rasci, . , .. x .
St D3 Ch“eb, psenicno - razny jOOgr., masio 20 mandarinka ryza dusena, Salat kalerabovy s jablkami 100g, ¢aj s jablko 1ks, Chlleb,1009r.', parky 3ks, horcica porc. Caj
21.5. gr.,, kapia 50 gr., biela kava/a 0,251/ citrénom/ 4 0251/ ovocny s citrénom,
Chlieb pSeniéno - razny 100gr., maslo 20 polievka z fazufkovych strukov , bravcove maso na rasci, . . . .
D4 gr.,, redkev biela 50 gr., biela kava/a mandarinka ryza dusena, Salat kalerabovy s jablkami 100g, €aj s Chl|eb’100lgr:, parky 3ks, kecup porc. Caj
0,251 Gitrénom/ 4 0,251 ovoeny s citronom,
. , polievka z fazufkovych strukov , bravcove maso na rasci, . . " -
D9 Eh“?b celozrnqy 1OQ gr., maslo 20 gr., jablko 1ks, ryza dusena, Salat kalerabovy s jablkami 100g, ¢aj s mandarinka Chlleb,1009r.', parky 3ks, horcica porc. Caj
apia 50 gr., biela kava/a 0,251/ citrénom/ 4 0251/ ovocny s citrénom,
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecéera
Pi D3 ;::(Ij!igvzkerglikcr);/QOOg;,;:;fnrlfasz Kiwi 1 ks goralska polievka, RyZovy nékyp s tvarohom a ablko 1ks zemiaky so slaninkou a cibufkou, cmarovy
295 oo g A oYy kompotom 370g, &aj s citronom/ & 0,251/ 1 © | zakys 250 .
D4 sendvi¢ 100 gr., natierka z redkovky a jablko Tks Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr, RyZovy nakyp s zemiaky s maslom,cmarovy zakys 200/250
syra 40g, Caj ovocny s citronom ’ tvarohom a kompo6tom 370g, &aj s citronom/ & 0,251/ mi
chlieb zemiakovy 100 gr., natierka z A - . . . . . ,
D9 redkovky a syra 40g, Gaj ovocny s jablko 1ks, goralskg pgll(levkzaéobrylndvzc_)ve plrphy z/emba;g\l//e 300g, kiwi 1 ks zgrkmalgg (s)o sllanmkou a cibulkou, cmarovy
citrénom cmarovy zakys 250 ml, ¢aj s citronom/ 4 0, zakys 250 ml.
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
So rozky 2 ks, smotanova natierka 3.4-40 gr. | jablko 1ks polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, cestoviny so Chiieb 100gr., pastikov ntierka hydinova
D3 . i ' ’ syrom a masom, Salat jablkovy s pomaranéom 100gr., | ovocie o - )
23.5. 9-50 gr.,., Cierna kava-melta/a 0,251/ &a A 100gr., paradajka 50gr., €aj ovocny 0,2501
aj ovocny s citronom
D4 rozky 2 ks, smotanova nétierka 3,4-40 gr. | jablko 1ks, goifn\gk: ;?sr:;erg\;t 'S:;E;t,u' ssvij:ﬁz(r)gégenft%g]yrso Chlieb 100gr., pastikova natierka hydinova
9-50 gr., Cierna kava-melta/a 0,25!/ C);j ovoeny s citr,énomj ysp ar 100gr., paradajka 50gr., €aj ovocny 0,250l
rozok grahamovy 45g - 2 ks, smotanova . polievka z mrazeného Spenétu s vajickom, cestoviny so |. . cl e e .
D9 natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., saléma ovocie syrom a masom, Salat jablkovy s pomarancom 100gr , jablko Tks, Chlieb 100gr., pastikova natierka hydinova

100gr., paradajka 50gr., €aj ovocny 0,250l
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Ne
24.5.

Ranajky

Desiata

Obed Olovrant

Vecera

Chlieb p3eniéno - razny 100gr., Natierka

detska vyziva 1

slepacia polievka/ kuracia/, chrenova omacka, bravcove

Chlieb pSenicno - razny 100gr., maslo 20
gr.,, Kuracia Sunka 100g, paprika 30 gr., Caj

D3 tvarohova s medom 40g, kakao/a 0,251/ | ks kocky, knedle kysnuté, ¢aj s citrénom/ & 0,25/, ovocie Tks ovocny s citronom
Chlieb p3eniéno - razny 100gr., Natierka | detské vyZiva1 | slepacia polievka/ kuracia/, rajCiakova omacka, bravcove Chlieb pSenicno - razny 100gr. ”.‘as'° 20
D4 . L e . gr.,, Kuracia $unka 100g, paradajka 50 gr.,
tvarohova s medom 40g, kakao/a 0,251/ | ks kocky, jemné Zemlové knedle, ¢aj s citronom/ & 0,25/, = RN
Caj ovocny s citronom
Chlieb pSeniéno - razny 100gr., maslo slepatia polievkal kuracial. chrenové oméacka. bravcove | nesladend Chlieb psenicno - razny 100gr., maslo 20
D9 Zivocisne porciované 20 gr., dzem ovocie 1ks pacia p ' ’ gr.,, Kuracia Sunka 100g, paprika 30 gr., Caj

diabeticky, kakao/a 0,25l/

kocky, knedle kysnuté, ¢aj s citrénom/ a 0,251/, detska vyziva

ovocny s citrénom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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